
  



INFORMATIONS 

 

Cette soirée est un show, dans le but de promouvoir le Judo et Ju-Jitsu. 

 

Un seul combat par combattant(e), pas de remplaçant(e). L’état d’esprit est festif et dans la bienveillance. 

 

L’équipe adverse à la PSCB Judo/Ju-Jitsu est constituée de diverses combattant(e)s venus de différents clubs 

amis français. 

 

L’équipe de la PSCB Judo/Ju-Jitsu sera rouge, l’équipe adverse sera « blanc » pour les Judokas, « bleue » 

pour les Jujitsukas. 

 

Les 2 équipes seront récompensées et sont invitées à l’apéritif dinatoire après ce show (athlètes et leurs 

parents, coachs et VIP). 

 

Le combattant devra respecter le poids de la catégorie à ± 5%. 

 

 

 

 

PROGRAMME 
 

 

Accueil des combattants / Briefing :   A partir de 18h45 

 

Ouverture de la salle pour le public :   19h00 Entrée gratuite 

 

Echauffement :      19h00 

 

Présentation des équipes :   19h35 

 

Début des combats :     19h45   9 combats 

 

Pause 1 :    20h05 : Démonstration 1 – 15 min 
Animation JUDO / JUJITSU par les Enfants / Adultes du Club ! 

 

6 combats 

 

Pause 2 :    20h50 : Démonstration 2 – 15 min 
     Kata de 1er à 6ème DAN, revu par les professeurs. 

 

9 combats 

 

Fin prévisionnelle 21h30 

 

22h00 :  Apéritif dinatoire pour les athlètes (et parents d’athlètes) / coachs / organisateurs / VIP. 

 

 

  



Composition des Equipes « BRY / GOURNAY » vs LE RESTE DE FRANCE 
 

JUDO BENJAMINS (3)        JUDO BENJAMINS (3) 

Gabriel MARTELOT    - 38kg    ?? 

Jallil AHAMADA     - 42kg    ?? 

Ales CHERIEF      - 46kg    ?? 

 

JUJITSU BENJAMINS (3)       JUJITSU BENJAMINS (3) 

Gianni MICELI      - 38kg     ?? 

Raphael CASTAN    - 42kg    ?? 

Joakim  JOSEPH     - 60kg    ?? 

 

JUDO MINIMES (3)        JUDO MINIMES (3) 

Melchior MICELI (Champion 94)  - 38kg     Andréa.G (93) 

Sienna FRANCESCHI (Championne 93)  - 44kg (F)   ?? 

Noé ANTUNES (Champion 93, 3e IDF)  - 60kg    ?? 

 

PAUSE – 15 min DÉMO 1 

 

JUJITSU MINIMES (1)        JUJITSU MINIMES (1) 

Lola CLAUDE      - 44kg (F)   ?? 

 

JUDO CADETS (2)        JUDO CADETS (2) 

Mélissa BARBIER    - 48kg(F)   ?? 

Sam CHEVILLARD (2ème 94)    -81kg    ?? 

 

JUDO JUNIORS (1)       JUDO JUNIORS (1) 

Jules LECOUFFE (Champion 94)   -55kg    ?? 

 

JUDO SENIORS (2)        JUDO SENIORS (2) 

Clémentine KOUIDRI (2e 94)   -57kg (F)   ?? 

Kylian NOEL (Vice Europe Cad, 5ème Europe Juniors) -66kg    ?? 

 

PAUSE – 15 min DÉMO 2 

 

JUJITSU SENIORS (6)       JUJITSU SENIORS (6) 

Morgane HOUX (Championne du Monde)  -48kg (F)    ?? 

Chloé BOURHIS (Vice-Championne de France)  -52kg (F)    ?? 

Myriam RAHALI (Vice-Championne du Monde)  -63kg (F)   ?? 

Pauline MOUTEL (Vice-Championne d’Europe)  -70kg (F)  Chloé LALANDE (45) -> INSEP 

Damien LEMOULT (Champion de France U21)  -69kg     ?? 

Evens UDOL (Champion d’Europe)   +94kg   Bertrand NGOE (92) -> INSEP 

 

JUDO VETERANS (3)       JUDO VETERANS (3) 

Cécile GENILLON (1er Dan, 1972)  -57kg    ?? 

Eric VILLARI (1er Dan, 1962)   -66kg    ?? 

Fred RENARD (1er Dan, 1972)   +100kg    ?? 

  



 

RÉGLEMENT ADAPTÉ POUR CE SHOW 
 

 

 

JUDO : 

Combat sans MATTE, seulement sur les sorties de tapis. Les pénalités tomberont à la volée (sans MATTE), 

un seul IPPON. 

Le but étant se laisser s’exprimer les combattants sans interrompre le combat. 

 

Temps de combat : 

- Benjamin(e)s : 2 min 30 

- Minimes : 3 min 

- Cadet(te)s : 3 min 30 

- Juniors / Séniors : 4 min 

 

 

 

JU-JITSU : 

Règlement JJIF (pour les Cadets, Juniors, Séniors). 

Règlement FFJ pour les Benjamin(e)s / Minimes. 

 

Temps de combat : 

- Benjamin(e)s / Minimes : 2 min 

- Cadet(te)s / Juniors / Séniors : 3 min 

 

 

 

Accompagnement autorisé durant le combat pour les 2 disciplines 
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